PROGRAMMA ALIMENTARE ESTIVO

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerd:

Patate lesse

Pane Frulla di stagione

Fagiali all'olio

Pane Frutta di sta

Insatala verde

Pane Frulta di stag

Zucchine trifolate

Pane Fruita di stagiones

m Pasta olio & parm Pasta al ragl vegetale Pasta al pomodoro Pasta all'oriofana L Pizza
.m Frittala di patate Bastoncini di pesce Arista al forng Bocconcini parmig. reggiano Prosciutto no:o.,
T Pisefl: al prosciutio Insatata pomodori g cetrioti Fagiol Palate e carole al vapore insalata Ewmﬂ.m
FPane Frulta di stagione Pane Frulta di stagiong Pane Frutta di siagione Pane Frutla di stagions Pane Frutia df stagione
m Pasla al pesio Lasagne al pomodoro Pasta oilo e parmigiano Minesira ¢i verdura con pasta Risotto alle carote
|24
.m Petic di polio al limone Farmaggio Mazzarella Filetti di EmlaN,No gralinatp Frittata con zucchine sta al forno
o~ fagiolini al vaporsfal pomod insalala pomadori Carote filate Piseli e carote saliale Patate arrosto
Pane Fruita di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frulia di stagione Pane Yogurt Pane Frutla di stagione
m Pizra Pasta pomodaro 2 basilico Passato di verdura con Pasta Pasta al peslo iasagne al sugo di pesce/pesio
..mm Prassiutio colto Hwﬂwmﬁmw con tona fagiofi nsalata, Petio di pollo a Polpette di manzo Formaggio Stracc
” Insajata mista Palale lesse Pomoedori Fagiolini vapore Insatata pomodori
Pane Frutlta di stagione Pane Yogurt Pane Frulta di slagione Pane Frulta di stagione Pane Frutta di slagione
m Risotto alta crema formaggt Pasta al lonng Pasta al pomadoro Ainestra verdure con farro/pasta Pasta pomodoro £ basilico
E ;
utw Prosciutto cotto Tacehino arrostn Uova strapazzale Sliracchino ) . Insalala di mare c/patate e verd
< \ p
Carple filangé Patate arrosto Piselli al prosciutle Pomodori ‘
Pane Frufla di stagione Paneg Frutta di stagic Pane Frulta di stagione Pane Frutta di mwmmwo:w Pane Yogurt
m Pasta al ragh Pasta alle verdure Crema di verdure con crostini isolio alla parmigiana Pasia rosé
..m Pallo arrosto Arrosio manzo Caciotla Bastoncini di mertuzzo Frittata con zucchine
bt
w0

Pomodori, carote e mais

Pane Frulta di stagione
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